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FARA HET JAAR ROND 
2024

Totaal hulpvragen
(#1061 )  gesteld door 

Top 5 thema's
hulpvragen

Bereik professionals  
(# +/- 1200)

www.fara.be

Real Care Baby
8 ontleningen

Gebruikers  Keuzehulp
(#2811)

Evolutie 
hulpvragen/jaren

totaal

hulpvragers

professionals
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HULPVRAGERS
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Online

61 000  gebruikers
90 198 sessies

fara.be

meer dan 100 informatieve artikels
tal van getuigenissen 

0% 5% 10% 15% 20%

beslissingsbeg.

beluisteren

verwerkingsbeg.

TOP 3 vaakst bezochte artikels
Hoe verloopt een abortus?1.
Hoe werkt de abortuspil?2.
Waar abortus uitvoeren?3.

Abortusverwerking:
1 blended gesprekstraject (6 deelnemers)
lichaamsgerichte activiteit (5 deelnemers)
2-daagse workshop (5 deelnemers)

beheer geheime facebookgroep (302 leden)

www.fara.be

# Interventies/ hulpvragen

 EERSTELIJNSAANBOD

In de eerstelijns hulpverlening wordt vooral geïnformeerd, beluisterd, doorverwezen of afspraak voor gesprek gemaakt.

 TWEEDELIJNSAANBOD

Totaal aantal gesprekken (#464) Lotgenotencontact

Tienermoeders:
2 tienermoederweekends 

(14 mama’s)

Website

keuzehulpongeplandzwanger.be
2811 actieve gebruikers:

82% vrouw
6% (ex-) partner
12% hulpverleners

86% anoniem, 14% met account
gem. 31 jaar oud en 6 w. zwanger
 

Online zelfhulp

Interventies/1stelijn Kanaal

  40%                17%                 14%

Aard hulpverlening/interventies

 Chat evaluatie door de gebruikers
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PROFESSIONALS &
STUDENTEN

www.fara.be

Totaal bereikte professionals
(+/- #1355)

via hulpvraag (#191) via netwerking (#584)via vorming (#417)

Denk aan:
perinatale netwerken
werkgroep Real Care Baby
online hulp uitwisselingsplatform
Sensoa overlegplatformen
werkgroep prenatale diagnose
WAT WAT
Internationaal FIAPAC Congres
...

54% stelt een intervisievraag
25% stelt een informatieve vraag 
11% maakt een afspraak voor cliënt

Totaal bereikte studenten 
(+/- #768 )

via  schoolopdracht (#59) via vorming (#709)
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Volwassen onderwijs

Ism onderwijsinstellingen:
gastcolleges vroedkunde UCLL
gastcollege master gezins- en orthoped. KU
Leuven
infosessies studenten geneeskunde KU Leuven en
UA
...

In eigen aanbod:
webinars voor studenten

Daarnaast ook begeleiding masterproeven



EEN GREEP UIT ONS AANBOD 

Fara te gast bij podcasts als ‘Babbelnood’, ‘Te gek?!’, ‘Tot onze grote
spijt’,...

Artikel ‘Beleving na een abortusingreep’ in huisarts.nu
     

Selectie ‘Lady fortuna’ Nationale lotterij 

www.fara.be

Lancering wandeling ‘Troostende Golven’ op Wereld-
lichtjesdag te Oostende en onthulling Troostboom bij
zwangerschapsverlies

Mannen en zwangerschapskeuzes: uitwerking
lotgenotencontact

Filmavond ‘Holy Rosita’ in Cinema Cartoons te Antwerpen

... en nog zoveel meer! 


