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FARA HET JAAR ROND 
2023

Totaal hulpvragen  
gesteld door (# 1317)

Top 5 thema's
hulpvragen

Bereik professionals  
(+/- 1355)

www.fara.be

Real Care Baby
13 ontleningen

Gebruikers  Keuzehulp
(# 3061)

Evolutie 
hulpvragen/jaren

totaal

hulpvragers

professionals
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HULPVRAGERS

0 50 100 150 200 250 300 350

F2F

Online

197 000  gebruikers
387 000 sessies

fara.be

meer dan 100 informatieve artikels
tal van getuigenissen 
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beslissingsbeg.

beluisteren

verwerkingsbeg.

populaire surf thema’s:
ongeplande zwangerschap1.
tienerzwangerschap2.
prenatale testen3.

Abortusverwerking:
online en F2F gespreksavonden (14 deelnemers)
geheime facebookgroep (276 leden)
allerhande activiteiten (39 deelnemers): vb.
inspiratiedag, lichaamsgerichte sessie,...

www.fara.be

# Interventies/ hulpvragen

 EERSTELIJNSAANBOD

In de eerstelijns hulpverlening wordt vooral geïnformeerd, beluisterd, doorverwezen of afspraak voor gesprek gemaakt.

 TWEEDELIJNSAANBOD

Totaal aantal gesprekken (# 567)
Lotgenotencontact

Abortus - TZW - PND

Tienermoeders:
2 tienermoederweekends (13 mama’s en 16
kindjes)
facebookgroep (90 leden)
4 online mamababbels (15 deelnemers)

Zwangerschapsverlies na prenatale diagnose:
workshop symbolisch kleien (4 deelnemers)

Website

keuzehulpongeplandzwanger.be
3061 actieve gebruikers:

77% vrouw
8% (ex-) partner
15% hulpverleners

82% anoniem, 18% met account
gem. 30 jaar oud en 6 w. zwanger
 

Online zelfhulp

Interventies/Kanaal

  60%                21%                 19%

Aard hulpverlening

 Chat evaluatie door de gebruikers
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PROFESSIONALS &
STUDENTEN

www.fara.be

Totaal # bereikte professionals
(+/- 1355)

via hulpvraag (#207) via netwerking (#634)via vorming (#514)

Denk aan:
perinatale netwerken
lerend netwerk vaders
online hulp uitwisselingsplatform
jongerenforum Sensoa
werkgroep prenatale diagnose
WAT WAT
...

43% stelt een intervisievraag
34% stelt een informatieve vraag 

Totaal # bereikte studenten 
(+/- 562)

via  aanvraag schoolopdracht (#59) via vorming (#503)
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ACTIVITEITEN IN DE KIJKER 

Draaiboek ‘Toekomstpraatjes’ rond bespreekbaar maken
van kinderwens en jong ouderschap bij jongeren

Artikel ‘keuzehulp bij OZW’ in huisarts.nu
     

Achter de schermen bij ‘Los het op’ VRT MAX

www.fara.be

Uitwerking lespakket ism. Luna vzw,  Sensoa en CGSO

Studiedag “Help mijn cliënt is zwanger”
Hoe maak je kinderwens en gezinsplanning bespreekbaar bij maatschappelijk
kwetsbare doelgroepen? 

Online filmavond ‘Vaders zien’

... en nog zoveel meer! 


